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ΕΚΔΡΟΜΗ Α΄ ΤΑΞΗΣ ΛΥΚΕΙΟΥ ΠΑΡΑΛΙΜΝΙΟΥ  
 

ΚΑΛΑΜΑΤΑ - ΠΑΤΡΑ   
15 -20 ΙΟΥΝΙΟΥ 2024 

 

Ο σκοπός της εκδρομής είναι η σύσφιξη των εθνικών δεσμών των μαθητών/τριών με την 

Ελλάδα και η ικανοποίηση των εκπαιδευτικών αναγκών μέσω της γνωριμίας και της επαφής 

με τον ελλαδικό χώρο, της σύγχρονης ελληνικής ζωής, της ιστορίας, της παράδοσης, των 

μνημείων και των έργων του ελληνικού πολιτισμού.  

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ 

Προς τους μαθητές/τις μαθήτριες 

1. Το πρόγραμμα της εκδρομής θα πρέπει να ακολουθείται πιστά. Δεν θα επιτραπεί σε 

κανένα/καμιά να παρεκκλίνει του προγράμματος με τη δικαιολογία να μην πάρει μέρος 

σε κάποια εκδρομή ή ξενάγηση ή ότι θα φιλοξενηθεί σε συγγενείς του/της. 

2. Οι οδηγίες του αρχηγού και των συνοδών καθηγητών/τριών της εκδρομής θα πρέπει 

να τηρούνται με αυστηρότητα.  

3. Η συμπεριφορά και η διαγωγή των μαθητών/τριών πρέπει να είναι άψογη και 

σύμφωνη με τη μαθητική ιδιότητα. Σε περίπτωση που μαθητής/τρια παρουσιάζει 

προβληματική συμπεριφορά, δυνατόν να ενεργοποιείται άμεσα η αναγκαστική 

επιστροφή του/της στην Κύπρο πριν από τη λήξη της εκδρομής. Τα πιθανά επιπλέον 

έξοδα της επιστροφής θα επιβαρύνουν τον ίδιο τον μαθητή/την ίδια τη μαθήτρια. 

4. Να τηρείται η σειρά προτεραιότητας. Να θυμάστε ότι είμαστε μια ομάδα πολλών 

ατόμων και όλοι/όλες θα εξυπηρετούνται με τη σειρά (κατανομή σε δωμάτια, φόρτωση 

αποσκευών, πρόγευμα κλπ). Δείχνετε κατανόηση και υπομονή.  

5. Η ώρα επιστροφής στα ξενοδοχεία κατά τις ελεύθερες μέρες θα ανακοινώνεται 

έγκαιρα και θα πρέπει να εφαρμόζεται πιστά. 

6. Σε περίπτωση έκτακτου περιστατικού, εξαιτίας του οποίου μαθητής/τρια πρέπει να 

παραμείνει σε νοσοκομείο, οι γονείς αναλαμβάνουν οι ίδιοι τη φροντίδα του παιδιού 

τους, αφού ειδοποιηθούν από το σχολείο και μεταβούν για τον σκοπό αυτόν στην 

Ελλάδα.  
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ΣΤΟ ΛΕΩΦΟΡΕΙΟ 

 Δεν επιτρέπεται να μετακινείστε μέσα στο λεωφορείο. 

 Στο λεωφορείο για κάθε τι που θέλετε, θα πρέπει να απευθύνεστε στους/στις 

υπεύθυνους/ες καθηγητές/τριες συνοδούς. Ποτέ δεν ενοχλείτε τον οδηγό. 

 Σε περίπτωση πρόκλησης ζημιάς οι μαθητές/τριες που προκαλούν τη ζημιά είναι 

υπεύθυνοι/ες να καταβάλουν το αντίστοιχο χρηματικό ποσό για αποζημίωση. 

 Στο λεωφορείο πρέπει να τηρούνται οι κανόνες ασφάλειας - καθαριότητας. 

 

ΣΤΟ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ 

 Υπεύθυνος δωματίου είναι ο μαθητής/η μαθήτρια του/της οποίου/ας το όνομα είναι 

πρώτο στον κατάλογο κατανομής στα δωμάτια του ξενοδοχείου. Καθήκον του/της είναι 

να επικοινωνεί με τον/την υπεύθυνο/η συνοδό καθηγητή/τριά του ή με τον αρχηγό της 

αποστολής για οποιοδήποτε πρόβλημα προκύψει στο δωμάτιο. 

 Απαγορεύεται να εισέρχεστε ο ένας/η μια στο δωμάτιο του άλλου/της άλλης. 

Συναντήσεις με συμμαθητές/τριες μπορούν να γίνουν στους κοινόχρηστους χώρους του 

ξενοδοχείου και πάντοτε σεβόμενοι/ες τους υπόλοιπους ενοίκους του ξενοδοχείου.  

 Πριν παραλάβετε το δωμάτιο να το ελέγξετε. Αν διαπιστώσετε ζημιές, να τις αναφέρετε 

πριν εγκατασταθείτε. Σε περίπτωση πρόκλησης ζημιάς, οι μαθητές/τριες που προκαλούν 

τη ζημιά είναι υπεύθυνοι να καταβάλουν το αντίστοιχο χρηματικό ποσό για 

αποζημίωση. 

 Στο ξενοδοχείο να είστε ήσυχοι/ες, ιδιαίτερα τις ώρες του ύπνου, να σέβεστε τα 

αντικείμενα που θα χρησιμοποιήσετε και γενικά όλους τους χώρους. Προσέχετε, όταν 

ανοιγοκλείνετε την πόρτα του δωματίου σας, να μην κάνετε θόρυβο. Πριν βγείτε από το 

δωμάτιό σας, βεβαιωθείτε ότι πήρατε το κλειδί. 

 Σε κάθε δωμάτιο μένει η ομάδα, όπως διευθετήθηκε και δεν γίνονται αλλαγές.  

 Το βράδυ να είστε στα δωμάτια σας για έλεγχο και λήψη παρουσιών. Μετά τη λήψη 

παρουσιών δεν επιτρέπεται να βγαίνετε από τα δωμάτιά σάς και να μετακινείστε στους 

διαδρόμους, σε άλλα δωμάτια ή χώρους του ξενοδοχείου.  

 Σε περίπτωση προβλήματος να απευθύνεστε στους/στις συνοδούς καθηγητές/τριες.  
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ 

 Θα πρέπει να έχετε μαζί σας ρουχισμό που να ανταποκρίνεται στις κλιματολογικές 

συνθήκες των περιοχών που θα επισκεφθούμε και κάτι πιο ζεστό για τα βράδια. 

Αποφύγετε να πάρετε περιττά ρούχα και άλλα αντικείμενα. Δικαιούστε μία αποσκευή 

μέχρι 20 kg και μόνο μία χειραποσκευή μέχρι 8 kg.  

 Για οτιδήποτε έχετε μαζί σας, απόλυτα υπεύθυνοι είστε εσείς οι ίδιοι. 

 Να προσέχετε, όταν κυκλοφορείτε στους δρόμους. Στην Ελλάδα τα τροχοφόρα 

κυκλοφορούν στη δεξιά πλευρά του δρόμου. 

 Να δείχνετε ιδιαίτερο σεβασμό στους αρχαιολογικούς χώρους, εκκλησίες ή άλλα μέρη 

που θα επισκεφθείτε. Φροντίστε να φοράτε σεμνά ρούχα, όταν επισκέπτεστε 

εκκλησίες και μοναστήρια.   

 Να μην προκαλείτε κανένα με πειράγματα, βρισιές ή χειρονομίες, ούτε να κάνετε 

άσκοπο θόρυβο στους δρόμους, στα καταστήματα, εστιατόρια, ξενοδοχεία και άλλους 

χώρους. 

 Πριν φύγετε από το αεροπλάνο, το λεωφορείο, το ξενοδοχείο κ.λπ. να βεβαιώνεστε ότι 

παίρνετε μαζί σας όλα τα προσωπικά σας αντικείμενα. 

 ΔΕΝ ΕΠΙΤΡΕΠΕΤΑΙ το κολύμπι είτε στη θάλασσα είτε σε πισίνα. 

 ΔΕΝ ΕΠΙΤΡΕΠΕΤΑΙ το κάπνισμα και η χρήση οινοπνευματωδών ποτών. 

 ΔΕΝ ΕΠΙΤΡΕΠΕΤΑΙ να ενοικιάσετε και να οδηγήσετε οποιοδήποτε τροχοφόρο 

(ποδήλατο, μοτοποδήλατο, αυτοκίνητο, ηλεκτρικό πατίνι). 

 Θα πρέπει να κάνετε οικονομία και προγραμματισμό στα έξοδά σας. Για ψώνια 

συμβουλευτείτε, αν θέλετε, κάποιον/α από τους/τις καθηγητές/τριες–συνοδούς σας. 

Προσέχετε τα χρήματά σας και τα προσωπικά σας αντικείμενα. ΕΣΕΙΣ ΕΧΕΤΕ ΤΗΝ 

ΕΥΘΥΝΗ.  

 

 

Τηρώντας τους κανονισμούς και τις οδηγίες συμβάλλετε στο να πετύχει η εκδρομή και να 

περάσετε ευχάριστα. Η προσαρμογή και η τήρηση των οδηγιών για την ασφάλεια και την 

ομαλή διεξαγωγή του προγράμματος της εκδρομής αποτελεί απαραίτητη προϋπόθεση 

συμμετοχής σας στο πρόγραμμα. 
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ΑΝΑΓΚΑΙΑ ΕΙΔΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΔΡΟΜΗ 

1. Μία βαλίτσα 20 κιλών 

2. Μια τσάντα 8 κιλών 

3. Παπούτσια χαμηλά, άνετα για εκδρομές, αθλητικά παπούτσια, παντόφλες 

4. Παντελόνια, μπλούζες, πουκάμισα 

5. Τρικό, μπουφάν (για τα βράδια) 

6. Εσώρουχα, κάλτσες (αρκετά) 

7. Οδοντόκρεμα, οδοντόβουρτσα 

8. Πιτζάμες 

9. Σαμπουάν, σαπούνι 

10. Ξυριστικά 

11. Χαρτομάντιλα 

12. Κολόνια/άρωμα, αποσμητικά 

13. Πέννα 

14. Σερβιέτες (για τις μαθήτριες) 

15. Καπέλο και γυαλιά ηλίου. 

16. Φορτιστή για το κινητό σας και μετατροπέα για το ρεύμα 

17. Αντηλιακή κρέμα, κρέμα για τα κουνούπια, μάσκες προστασίας, αντισηπτικό χεριών 

18. Για τα μοναστήρια και τις εκκλησίες: για τα κορίτσια φούστα και μπλούζα με μανίκι 

και για τα αγόρια μακρύ παντελόνι και μπλούζα με μανίκι 

 

 Απαγορεύεται η μεταφορά αιχμηρών αντικειμένων στις χειραποσκευές καθώς και η 

μεταφορά υγρών, σπρέι, γαλακτωμάτων, φαρμάκων σε υγρή μορφή και λοιπά 

αντικείμενα παρόμοιας υφής. 

 

 

 

 

Ταξιδιωτικά έγγραφα, που πρέπει να έχετε μαζί σας: 

1. Ευρωπαϊκή Ταυτότητα ή Διαβατήριο 
2. Ευρωπαϊκή Κάρτα Νοσηλείας 
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

Το συνολικό ποσό της εκδρομής είναι €738 
Επιπλέον λειτουργικά έξοδα: €10 
Συγκέντρωση στο Λύκειο Παραλιμνίου: Τρίτη, 15/6/2024 – 04:00 π.μ. 

 

 
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 

                                  ΤΗΛΕΦΩΝΑ 

Αρχηγός Αποστολής:   Αδάμος Σεργίου, Διευθυντής     99524174

   

Συνοδοί Καθηγητές:      Βασίλης Κίττος, Β.Δ.       99741173 

Άντρη Μοδέστου      99492501 

π. Σταύρος Σταύρου      99596561 

Ανδρέας Παπαϊωάννου      99827922 

Χαρά Χειμαρίδου      99431883 

Σωτηρία Ζαννέττου - Μότη     99684501 

Άννα Φοράρη       99542863 

Εύη Πασπαρή – Μουστακά                     99497933 

ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ ΔΙΑΜΟΝΗΣ  
Ostria Hotel, Ναυαρινού 95, 24100, Καλαμάτα, Τηλ. +302721023849 
Mediterranee Hotel, Αγίου Νικολάου 18, 26221, Πάτρα, Τηλ. +302610279602 
 

ΛΥΚΕΙΟ ΠΑΡΑΛΙΜΝΙΟΥ 

Τ.Θ. 33526 5315, Παραλίμνι 

Τηλ.:  23811622 

Φαξ: 23826019 

Email: lyk-paralimni-amm@schools.ac.cy 

ΤΑΞΙΔΙΩΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ 

Skylab Travels Ltd 

Αχαιών 6-8Δ ,1101 Λευκωσία 

Τηλ.:  22775639 

Email: skylab1@cytanet.com.cy 

ΟΜΑΔΑ Α΄ 

Αναχώρηση:  ΛΑΡΝΑΚΑ – ΑΘΗΝΑ στις 15 Ιουνίου 2024 CY310 (07:00 – 08:45) 

Επιστροφή: ΑΘΗΝΑ-ΛΑΡΝΑΚΑ  στις 20 Ιουνίου 2024 CY313 (20:40 – 22:15) 

CYPRUS AIRWAYS 

Αριθμός Μαθητών: 65  Αριθμός Συνοδών: 7  

Σύνολο Θέσεων: 72 

ΟΜΑΔΑ Β΄ 

Αναχώρηση:  ΛΑΡΝΑΚΑ – ΑΘΗΝΑ στις 15 Ιουνίου 2024 A3 911( 07:30 – 09:15) 

Επιστροφή: ΑΘΗΝΑ - ΛΑΡΝΑΚΑ  στις 20 Ιουνίου 2024 A3 914 (21:20 – 23:00) 

AEGEAN 

Αριθμός Μαθητών: 26 +2(17/6)  Αριθμός Συνοδών: 2   

Σύνολο Θέσεων: 30 
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  ΚΑΛΑΜΑΤΑ - ΛΕΩΦΟΡΕΙΟ 1 

ΜΑΘΗΤΕΣ-ΜΑΘΗΤΡΙΕΣ       ΔΩΜΑΤΙΑ      ΕΠΟΠΤΕΙΑ 

1 Α11 Βλίττη  Κατερίνα 

ΔΟ1 Φοράρη Άννα 2 Α21 Βλίττη  Κυριακή 

3 Α43 Αλεξάνδρου  Γεωργία 

4 Α11 Μαχάττου  Άντρεα 

ΔΟ2 Φοράρη Άννα 5 Α21 Κρεμμαστού  Ιωάννα 

6 Α42 Παντελή  Άννα 

7 Α41 Φλουρέντζου  Νικόλας 

ΔΟ3 Φοράρη Άννα 8 Α22 Μέττας  Νικόλας 

9 Α22 Κωνσταντίνου  Χαράλαμπος 

10 Α42 Χριστοδούλου  Αντρέας Άνθιμος 

ΔΟ4 Φοράρη Άννα 
11 Α41 Ορφανίδης  Μάριος 

12 Α21 Βαρνάβα  Άντρια 

ΔΟ5 
Μοδέστου 

Άντρη 
13 Α31 Μουστακά  Μαρία 

14 Α43 Μιχαήλ  Αντριάνα 

15 Α31 Σουρκούνη  Έλενα 

ΔΟ6 
Μοδέστου 

Άντρη 
16 Α22 Κίτση  Λουκία 

17 ΑΑΘΛ Ζαχαρίου  Χριστίνα 

18 Α22 Ιορδανίδου  Ταμίλα 

ΔΟ7 
Μοδέστου 

Άντρη 
19 Α11 Σανίδου  Νικολέτα 

20 Α11 Φιλίππου  Θεοδώρα  

21 Α11 Ψάλτης  Αντρέας 

ΔΟ8 
Μοδέστου 

Άντρη 
22 Α22 Πίττας  Μάριος 

23 Α22 Γεωργάκης  Δημήτρης 
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24 Α31 Μάρκου  Ανδριάνα 

Δ09 
 Κίττος Βασίλης 25 Α21 Καπετάνιου  Φλωρεντία 

26 Α43 Σουβαρή Λένα 

27 Α31 Κρασά  Νικόλ 

Δ10 Κίττος Βασίλης 28 Α21 Παντελή  Ελίνα 

29 Α22 Πετεινού Παναγιώτα 

30 Α21 Πιττάτζιης Χαράλαμπος 

Δ11 Κίττος Βασίλης 31 Α21 Φωτίου Νίκος 

32 Α41 Πιέρου Δημοσθένης 

33 Α22 Μύρων Χαράλαμπος 

Δ12 Κίττος Βασίλης 34 Α21 Βέλεβ Νικόλα Νικόλοβ 

35 Α21 Δημητρίου  Αντρέας Άγγελος 

36 Α11 Ιωάννου Μαριάμ 

Δ13 
Παπαϊωάννου 

Αντρέας 
37 Α31 Κυριάκου  Νεκταρία  

38 Α21 Μαυρουδή  Μαριλένα 

39 Α42 Μπάστα  Αγγελική 

Δ14 
Παπαϊωάννου 

Αντρέας 40 Α41 Τριανταφύλλου Αντριάνα 

41 Α22 Ισαάκ  Παρασκευή 

Δ15 
Παπαϊωάννου 

Αντρέας 42 Α22 Μακρίδη Μαρίνα 

43 Α21 Στυλιώτης Θωμάς 

Δ16 
Παπαϊωάννου 

Αντρέας 
44 Α21 Τσούκκας Άννινος 

45 Α22 Ελευθερίου Παντελεήμων 

46 Α31 Κιλίλης  Παναγιώτης 

Δ17 
Παπαϊωάννου 

Αντρέας 
47 Α31 Θεοφίλου Αργύρης 

48 Α31 Σιάτης  Μαρίνος 

 

Αγόρια: 20                 Κορίτσια:28 

Συνοδοί Καθηγητές: Κίττος Βασίλης Β.Δ., Μοδέστου Ανδριανή, Φοράρη Άννα, 

Παπαϊωάννου Αντρέας. 
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ΚΑΛΑΜΑΤΑ - ΛΕΩΦΟΡΕΙΟ 2 
 

ΜΑΘΗΤΕΣ-ΜΑΘΗΤΡΙΕΣ        ΔΩΜΑΤΙΑ          ΕΠΟΠΤΕΙΑ  
 

49 Α11 Ζαχαρίου Μαρία 

Δ18 Χειμαρίδου Χαρά 50 Α11 Καουρα Μαρία  

51 Α43 Μάμα  Μαρία 

52 ΑΑΘΛ Ευθυμίου Αναστασία 

Δ19 Χειμαρίδου Χαρά 53 Α22 Χατζηανδρέου Μαρία 

54 Α43 Χατζηγιάννη  Βιβιέν 

55 ΑΑΘΛ Αβραάμ  Ανδρέας 

Δ20 Χειμαρίδου Χαρά 56 ΑΑΘΛ Ζαρμπαλάς  Γιώργος  

57 ΑΑΘΛ Ηλία  Παναγιώτης 

58 Α11 Παπαδόπουλος  Πασχάλης 

Δ21 Χειμαρίδου Χαρά 59 Α31 Ιωάννου Λοΐζος 

60 Α31 Θεωρή Θεόδωρος 

61 Α22 Λιμνιώτη  Στυλιανή 

Δ22 Πασπαρή Εύη 62 Α31 Νούρου  Θέκλα 

63 Α41 Χριστοφή Μαρίνα 

64 Α42 Αβραάμ  Χριστίνα 

Δ23 Πασπαρή Εύη 65 Α22 Κωνσταντή  Κωνσταντίνα 

66 Α11 Χατζησάββα Φωτεινή 

67 Α21 Κουτσού  Τάκης 

Δ24 Πασπαρή Εύη 68 Α43 Καρεκλάς Πέτρος 

69 Α22 Βασιλείου  Αντρέας 

70 Α41 Δημητρίου   Παναγιώτης  

Δ25 
Πασπαρή Εύη 

 71 Α42 Μιχαήλ  Γιάννης  

72 A31 Hristova  Viktoria 

Δ26 
Σταύρου  

π. Σταύρος 73 A31 Ζάκου  Γιούλια 
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74 Α43 Χατζηγεωργίου 
Μαρία 
Μαγδαληνή 

75 Α21 Μάου  Βερόνικα 

Δ27 
Σταύρου  

π. Σταύρος 
76 Α21 Μάμα Παναγιώτα 

77 Α11 Ζωγράφου  Άντρεα 

78 Α42 Βάσου  Χαράλαμπος 

Δ28 
Σταύρου  

π. Σταύρος 
79 Α42 Κουμή Νικόλας 

80 Α43 Γούμενος Νικόλας 

81 Α22 Λαμπρινίδης Διογένης  

Δ29 
Σταύρου  

π. Σταύρος 
82 Α21 Ιωάννου Μιχαήλ 

83 Α22 Βλίττης  Νικόλας 

84 Α31 Κωνσταντίνου  Μαριάμ 

Δ30 
Ζαννέττου 
Σωτηρία 

85 Α22 Ζαχαρία  Τιμοθέα 

86 Α21 Χαρίτου Μαρία  

87 Α43 Κωνσταντίνου   Κατελίτσα  

Δ31 
Ζαννέττου 
Σωτηρία 

88 Α43 Χαραλάμπους Έλενα 

89 Α41 Καούλλα  Νεφέλη 

90 Α31 Κυπριανού  Ευέλθων 

Δ32 
Ζαννέττου 
Σωτηρία 

91 Α22 Γιωρκάτζιης  Λουκάς 

92 ΑΑΘΛ Ανεζάκης  Κωνσταντίνος 

93 ΑΑΘΛ Ζυμαράκης  Σταύρος 

Δ33 
Ζαννέττου 
Σωτηρία 94 Α31 Παναγιώτου  Ορέστης 

95 Α21 Ιωάννου  Ανδρέας Ίων 

 
Αγόρια: 23                Κορίτσια:24 
 
Συνοδοί Καθηγητές: Σεργίου Αδάμος (Διευθυντής), Σταύρου π. Σταύρος, Χειμαρίδου 
Χαρά, Πασπαρή Εύη, Ζαννέττου Σωτηρία. 
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ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ  ΠΑΤΡΑΣ 

ΜΑΘΗΤΕΣ-ΜΑΘΗΤΡΙΕΣ             ΔΩΜΑΤΙΑ          ΕΠΟΠΤΕΙΑ 
          ΠΑΤΡΑ  

 

1 Α11 Βλίττη  Κατερίνα 

ΔΟ1 
Φοράρη  

Άννα 2 Α11 Μαχάττου  Άντρεα 

3 Α21 Βλίττη  Κυριακή 

ΔΟ2 
Φοράρη  

Άννα 4 Α43 Αλεξάνδρου  Γεωργία 

5 Α21 Κρεμμαστού  Ιωάννα 

ΔΟ3 
Φοράρη  

Άννα 6 Α42 Παντελή  Άννα 

7 Α41 Φλουρέντζου  Νικόλας 

ΔΟ4 
Φοράρη  

Άννα 
8 Α22 Μέττας  Νικόλας 

9 Α22 Κωνσταντίνου  Χαράλαμπος 

10 Α42 Χριστοδούλου  Αντρέας Άνθιμος 

ΔΟ5 
Φοράρη  

Άννα 11 Α41 Ορφανίδης  Μάριος 

12 Α21 Βαρνάβα  Άντρια 

ΔΟ6 
Μοδέστου 

Άντρη 13 Α43 Μιχαήλ  Αντριάνα 

14 Α31 Μουστακά  Μαρία 

ΔΟ7 
Μοδέστου 

Άντρη 

15 Α31 Σουρκούνη  Έλενα 

16 Α22 Κίτση  Λουκία 

17 ΑΑΘΛ Ζαχαρίου  Χριστίνα 

18 Α22 Ιορδανίδου  Ταμίλα 

ΔΟ8 
Μοδέστου 

Άντρη 
19 Α11 Σανίδου  Νικολέτα 

20 Α11 Φιλίππου  Θεοδώρα  

21 Α11 Ψάλτης  Αντρέας 

ΔΟ9 
Μοδέστου 

Άντρη 
22 Α22 Πίττας  Μάριος 

23 Α22 Γεωργάκης  Δημήτρης 

24 Α31 Μάρκου  Ανδριάνα 

Δ1Ο 
Κίττος 

Βασίλης 25 Α43 Σουβαρή Λένα 
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26 Α21 Καπετάνιου  Φλωρεντία 

Δ11 
Κίττος 

Βασίλης 

27 Α31 Κρασά  Νικόλ 

28 Α21 Παντελή  Ελίνα 

29 Α22 Πετεινού Παναγιώτα 

30 Α21 Πιττάτζιης Χαράλαμπος 

Δ12 
Κίττος 

Βασίλης 31 Α21 Φωτίου Νίκος 

32 Α22 Μύρων Χαράλαμπος 

Δ13 
Κίττος 

Βασίλης 33 Α21 Βέλεβ Νικόλα Νικόλοβ 

34 Α41 Πιέρου Δημοσθένης 

Δ14 
Κίττος 

Βασίλης 35 Α21 Δημητρίου  Αντρέας Άγγελος 

36 Α11 Ιωάννου Μαριάμ 

Δ15 
Παπαϊωάννου 

Ανδρέας 
37 Α31 Κυριάκου  Νεκταρία  

38 Α21 Μαυρουδή  Μαριλένα 

39 Α42 Μπάστα  Αγγελική 

Δ16 
Παπαϊωάννου 

Ανδρέας 40 Α41 Τριανταφύλλου Αντριάνα 

41 Α22 Ισαάκ  Παρασκευή 

Δ17 
Παπαϊωάννου 

Ανδρέας 42 Α22 Μακρίδη Μαρίνα 

43 Α21 Στυλιώτης Θωμάς 

Δ18 
Παπαϊωάννου 

Ανδρέας 44 Α21 Τσούκκας Άννινος 

45 Α22 Ελευθερίου Παντελεήμων 

Δ19 
Παπαϊωάννου 

Ανδρέας 46 Α31 Κιλίλης  Παναγιώτης 

47 Α31 Θεοφίλου Αργύρης 

Δ20 
Παπαϊωάννου 

Ανδρέας 48 Α31 Σιάτης  Μαρίνος 

49 Α11 Ζαχαρίου Μαρία 

Δ21 
Χειμαρίδου 

Χαρά 50 Α11 Καουρα Μαρία  

51 Α43 Μάμα  Μαρία 

Δ22 
Χειμαρίδου 

Χαρά 52 Α43 Χατζηγιάννη  Βιβιέν 

53 ΑΑΘΛ Ευθυμίου Αναστασία 

Δ23 
Χειμαρίδου 

Χαρά 54 Α22 Χατζηανδρέου Μαρία 
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55 ΑΑΘΛ Αβραάμ  Ανδρέας 

Δ24 
Χειμαρίδου 

Χαρά 
56 ΑΑΘΛ Ζαρμπαλάς  Γιώργος  

57 ΑΑΘΛ Ηλία  Παναγιώτης 

Δ25 
Χειμαρίδου 

Χαρά 
58 Α31 Θεωρή Θεόδωρος 

58 Α11 Παπαδόπουλος  Πασχάλης 

Δ26 
Χειμαρίδου 

Χαρά 59 Α31 Ιωάννου Λοΐζος 

61 Α22 Λιμνιώτη  Στυλιανή 

Δ27 
Πασπαρή  

Εύη 

62 Α31 Νούρου  Θέκλα 

63 Α41 Χριστοφή Μαρίνα 

64 Α22 Κωνσταντή  Κωνσταντίνα 

65 Α42 Αβραάμ  Χριστίνα 

Δ28 
Πασπαρή  

Εύη 66 Α11 Χατζησάββα Φωτεινή 

67 Α21 Κουτσού  Τάκης 

Δ29 
Πασπαρή  

Εύη 
68 Α43 Καρεκλάς Πέτρος 

69 Α22 Βασιλείου  Αντρέας 

70 Α41 Δημητρίου   Παναγιώτης  

Δ30 
Πασπαρή  

Εύη 71 Α42 Μιχαήλ  Γιάννης  

72 A31 Hristova  Viktoria 

Δ31 
π. Σταύρος  
Σταύρου 73 A31 Ζάκου  Γιούλια 

74 Α43 Χατζηγεωργίου 
Μαρία 
Μαγδαληνή 

Δ32 
π. Σταύρος  
Σταύρου 

75 Α21 Μάμα Παναγιώτα 

76 Α21 Μάου  Βερόνικα 

Δ33 
π. Σταύρος  
Σταύρου 77 Α11 Ζωγράφου  Άντρεα 

78 Α42 Κουμή Νικόλας 

Δ34 
π. Σταύρος  
Σταύρου 79 Α43 Γούμενος Νικόλας 
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80 Α42 Βάσου  Χαράλαμπος 

Δ35 
π. Σταύρος  
Σταύρου 

81 Α22 Λαμπρινίδης Διογένης  

82 Α21 Ιωάννου Μιχαήλ 

83 Α22 Βλίττης  Νικόλας 

84 Α31 Κωνσταντίνου  Μαριάμ 

Δ36 
Ζαννέττου 
Σωτηρία 

85 Α22 Ζαχαρία  Τιμοθέα 

86 Α21 Χαρίτου Μαρία  

87 Α43 Κωνσταντίνου   Κατελίτσα  

Δ37 
Ζαννέττου 
Σωτηρία 

88 Α43 Χαραλάμπους Έλενα 

89 Α41 Καούλλα  Νεφέλη 

90 Α31 Κυπριανού  Ευέλθων 

Δ38 
Ζαννέττου 
Σωτηρία 

91 Α22 Γιωρκάτζιης  Λουκάς 

92 ΑΑΘΛ Ανεζάκης  Κωνσταντίνος 

93 ΑΑΘΛ Ζυμαράκης  Σταύρος 

Δ39 
Ζαννέττου 
Σωτηρία 

94 Α31 Παναγιώτου  Ορέστης 

95 Α21 Ιωάννου  Ανδρέας Ίων 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΔΡΟΜΗΣ 

15–20 ΙΟΥΝΙΟΥ 2024 

 

ΗΜΕΡΑ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

1η ΗΜΕΡΑ 
 

Σάββατο 
15/6/2024 

 04:00π.μ. συγκέντρωση στο σχολείο και αναχώρηση για το αεροδρόμιο 
Λάρνακας με λεωφορείο 

 07:00 (Ομάδα Α΄)/07:30(Ομάδα Β΄) Αναχώρηση από Αεροδρόμιο Λάρνακας 
για Αθήνα. 

 08:45 (Ομάδα Α΄)/09:15(Ομάδα Β΄) Άφιξη στο αεροδρόμιο Ελευθέριος 
Βενιζέλος 

 Αναχώρηση για Ισθμό Κορίνθου–Ναύπλιο–Παλαμίδι–Άγιο Σπυρίδωνα 

 Γεύμα στην παραλία του Ναυπλίου με δαπάνη των μαθητών/τριών. 

 Καλαμάτα  

 Τακτοποίηση στο ξενοδοχείο. Βραδινή έξοδος με δείπνο από το 
πρακτορείο (1) στην Καλαμάτα 

ΗΜΕΡΑ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

2η ΗΜΕΡΑ 
 

Κυριακή 
16/6/2024 

 Εγερτήριο-Πρόγευμα στο ξενοδοχείο 

 Εκδρομή στα Σπήλαια του Διρού-Επίσκεψη στην Αρεόπολη. Ελεύθερο 
γεύμα με δαπάνη των μαθητών/τριών στην Αρεόπολη. 

 Επίσκεψη στη Σπάρτη και στον Μυστρά. 

 Βραδινή έξοδος στην Καλαμάτα σε ταβέρνα με μουσική. Φαγητό από το 
πρακτορείο (2) 

ΗΜΕΡΑ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

3η ΗΜΕΡΑ 
 

Δευτέρα 
17/6/2024 

 Εγερτήριο-Πρόγευμα στο ξενοδοχείο. 

 Αναχώρηση για Πάτρα.  

 Εκδρομή στην Αρχαία Ολυμπία με ξεναγό. 

 Γεύμα στην Αρχαία Ολυμπία από το πρακτορείο (3) 

 Τακτοποίηση στο ξενοδοχείο στην Πάτρα. Ελεύθερη βραδινή έξοδος στην 
Πάτρα με την συνοδεία των καθηγητών/τριών. Δείπνο ελεύθερο με δαπάνη 
των μαθητών/τριών 

ΗΜΕΡΑ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

4η ΗΜΕΡΑ 
 

Τρίτη 
18/6/2024 

 Εγερτήριο-Πρόγευμα στο ξενοδοχείο. 

 Εκδρομή στα Καλάβρυτα. Επίσκεψη  στο Μέγα Σπήλαιο, στη μονή Αγίας 
Λαύρας, στον Ματωμένο Λόφο και Μουσείο Καλαβρύτων. Ελεύθερο γεύμα 
στα Καλάβρυτα με δαπάνη των μαθητών/τριών 

 Επιστροφή στην Πάτρα. Βραδινή έξοδος στην Πάτρα σε ταβέρνα με 
μουσική. Φαγητό από το πρακτορείο (4) 

ΗΜΕΡΑ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

5η ΗΜΕΡΑ 
 

Τετάρτη 
19/6/2024 

 Εγερτήριο-Πρόγευμα στο ξενοδοχείο. 

 Περιήγηση με λεωφορείο στην πόλη της Πάτρας και προσκύνημα στην 
εκκλησία του Αγίου Ανδρέα. 

 Εκδρομή με το λεωφορείο στο Μεσολόγγι. Επίσκεψη στον Κήπο των Ηρώων 
με ξεναγό. 

 Επίσκεψη στη Ναύπακτο και στο κάστρο. Γεύμα ελεύθερο στη Ναύπακτο με 
δαπάνη των μαθητών/τριών 

 Επιστροφή στην Πάτρα. Βραδινό φαγητό από το πρακτορείο (5) 

 Ελεύθερη βραδινή έξοδος στην Πάτρα με τη συνοδεία των 
καθηγητών/τριών. 
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ΗΜΕΡΑ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

6η ΗΜΕΡΑ 
 

Πέμπτη 
20/6/2024 

 Εγερτήριο-Πρόγευμα στο ξενοδοχείο. 

 Τακτοποίηση αποσκευών και αναχώρηση από το ξενοδοχείο για το 
αεροδρόμιο «Ελευθέριος Βενιζέλος» με ενδιάμεσο σταθμό 

 Επίσκεψη, προσκύνημα στον Όσιο Πατάπιο και Αγία Υπομονή ή στην Ιερά 
Μονή Τιμίου Σταυρού Μαψού 

 Αναχώρηση για το Designer Outlet Athens Mall. Ελεύθερος χρόνος για 
ψώνια και φαγητό από τους μαθητές 

 20:40(Ομάδα Α΄)/21:20 (Ομάδα Β΄) Αναχώρηση από το αεροδρόμιο 
«Ελευθέριος Βενιζέλος» για Λάρνακα 

 22:15(Ομάδα Α΄)/23:00 (Ομάδα Β΄)Άφιξη στο αεροδρόμιο Λάρνακας–
Επιστροφή στο σχολείο 

 
Σημειώσεις:  

 Αν η απόσταση ξενοδοχείου–ταβέρνας είναι μεγαλύτερη από 10 λεπτά περπάτημα, τότε 

θα γίνεται χρήση λεωφορείου. 

 Το πρόγραμμα μπορεί να τροποποιηθεί, ως προς τη σειρά των επισκέψεων, κατά την 

κρίση του αρχηγού της αποστολής. 

 Το σύνολο των γευμάτων που παρέχονται από το πρακτορείο είναι πέντε. 

 

 

Η ΔΙΑΔΡΟΜΗ ΤΗΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ   
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ΚΟΡΙΝΘΟΣ 
Ο Ισθμός της Κορίνθου είναι το πιο χαρακτηριστικό σύνορο της 
Πελοποννήσου. Η διώρυγα έχει 23 μέτρα πλάτος και 6000 
μέτρα μήκος. Κατασκευάστηκε από το 1882 έως το 1893 και 
για τη διάνοιξη της είχαν χρησιμοποιηθεί 2.500 εργάτες και τα 
τελειότερα μηχανήματα της εποχής. Στον Ισθμό τελούνταν από 
την αρχαιότητα τα Ίσθμια, αγώνες προς τιμήν του Ποσειδώνα. 
 
ΝΑΥΠΛΙΟ 
Tο Nαύπλιο ή Aνάπλι, πρωτεύουσα του νομού 
Aργολίδος, αποτελεί μία από τις πλέον γνωστές και 
όμορφες πόλεις της Eλλάδος. Σύμφωνα με τη 
μυθολογία, η πόλη οφείλει το όνομά της στον οικιστή 
της Nαύπλιο, γιο του θεού Ποσειδώνα και της 
Aμυμώνης. Kατά την αρχαιότητα το Nαύπλιο 
βρισκόταν ουσιαστικά στη σκιά του Άργους, 

χρησιμεύοντας ως λιμάνι του από τον 7ο αιώνα π.X. H πόλη 
έφτασε στο απόγειο της ακμής της όταν έγινε πρωτεύουσα του 
ελληνικού κράτους, από το 1827 ως το 1834. Στις 27 Σεπτεμβρίου 
του 1831, ο Kαποδίστριας δολοφονήθηκε έξω από την εκκλησία 
του Aγίου Σπυρίδωνα και στις 25 Iανουαρίου του 1833 οι 
Nαυπλιείς υποδέχτηκαν τον πρώτο βασιλιά της Eλλάδας Όθωνα. 
Στο Ναύπλιο βρίσκεται και το Παλαμήδι το κάστρο στο οποίο 
φυλακίστηκε ο Κολοκοτρώνης. 
 
ΚΑΛΑΜΑΤΑ 
Η Καλαμάτα είναι η πρωτεύουσα του Νομού 
Μεσσηνίας με πληθυσμό 72.906 κατοίκους. 
Το όνομά της το πήρε από ένα παλιό 
βυζαντινό μοναστήρι το οποίο ήταν 
αφιερωμένο στην Παναγία την Καλομάτα, 
απ’ όπου προήλθε η ονομασία Καλαμάτα. 
Στις 23 Μαρτίου 1821 ο Κολοκοτρώνης, ο 
Νικηταράς, ο Πετρόμπεης Μαυρομιχάλης, ο 
Παπαφλέσσας και άλλοι απελευθέρωσαν την 
Καλαμάτα από τους Τούρκους. Συμμετείχαν 
στην πανηγυρική δοξολογία που τελέστηκε 
στον Ιερό Ναό των Αγίων Αποστόλων που σώζεται μέχρι σήμερα και αποτελεί σύμβολο της 
πόλης. 
 
ΣΠΗΛΑΙΑ ΤΟΥ ΔΙΡΟΥ 
Το Σπήλαια Διρού είναι ένα από τα ωραιότερα 
σπήλαια και βρίσκεται στα δυτικά παράλια της 
Λακωνικής Χερσονήσου, στον Όρμο του Διρού. 
Κάτω από το λιτό τοπίο της Μάνης η φύση, με 
ασύγκριτη τέχνη και υπομονή σμίλεψε ένα θαύμα 
πέρα από κάθε φαντασία! Κατάλευκοι σταλακτίτες 
και σταλαγμίτες και αστραφτεροί κρύσταλλοι 
στολίζουν κάθε γωνιά του, δημιουργώντας ένα 
απαράμιλλο θέαμα που κόβει την ανάσα! 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%9C%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B7%CE%BD%CE%AF%CE%B1%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%9C%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B7%CE%BD%CE%AF%CE%B1%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%8C%CE%B4%CF%89%CF%81%CE%BF%CF%82_%CE%9A%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%BA%CE%BF%CF%84%CF%81%CF%8E%CE%BD%CE%B7%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%B9%CE%BA%CE%B7%CF%84%CE%B1%CF%81%CE%AC%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B5%CF%84%CF%81%CF%8C%CE%BC%CF%80%CE%B5%CE%B7%CF%82_%CE%9C%CE%B1%CF%85%CF%81%CE%BF%CE%BC%CE%B9%CF%87%CE%AC%CE%BB%CE%B7%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CF%80%CE%B1%CF%86%CE%BB%CE%AD%CF%83%CF%83%CE%B1%CF%82
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ΑΡΕΟΠΟΛΗ 
Η εξαιρετικά γραφική πόλη της Αρεόπολης 
είναι χτισμένη στους πρόποδες του βουνού 
Άγιος Ηλίας, στο κέντρο της Μάνης του 
νομού Λακωνίας. Είναι ένας από τους 
ωραιότερους παραδοσιακός οικισμός στην 
Ελλάδα με 927 μόνιμους κατοίκους και βρί-
σκεται σε υψόμετρο 250 μέτρων. Το κέντρο 
της Αρεόπολης έχει κηρυχθεί διατηρητέος 
οικισμός με εντυπωσιακή αρχιτεκτονική. Το 
παλιότερο όνομα της περιοχής ήταν 
Τσίμοβα, ως το 1836 που μετονομάσθηκε σε Αρεόπολη. Πιθανή εκδοχή για την προέλευση 
του ονόματός της είναι ότι οι παλιοί Μανιάτες της έδωσαν το όνομα του θεού του πολέμου 
Άρη ή ονομάστηκε έτσι από τους αέρηδες που χτυπούν την περιοχή. 
Η ιστορική περιοχή της Αρεόπολης, διαδραμάτισε πολύ σημαντικό ρόλο κατά τη διάρκεια 

του απελευθερωτικού αγώνα των Ελλήνων το 1821. Από την πλατεία του χωριού, στις 17 

Μαρτίου 1821, οι Μανιάτες όρθωσαν το λάβαρο της επανάστασης κατά των Τούρκων. Από 

την Αρεόπολη κατάγονταν οι φημισμένες οικογένειες των Μαυρομιχάληδων, οι οποίοι ήταν 

γνωστοί για τους αγώνες και τη δράση τους κατά την περίοδο της Επανάστασης του 1821. 

ΣΠΑΡΤΗ 
Η Σπάρτη είναι πόλη της Πελοποννήσου και 
πρωτεύουσα του Νομού Λακωνίας. Είναι 
χτισμένη στις ανατολικές υπώρειες του 
Ταΰγετου κοντά στη δεξιά όχθη του ποταμού 
Ευρώτα. Στους Περσικούς πολέμους οι 
Σπαρτιάτες δεν πήραν μέρος στη μάχη του 
Μαραθώνα, αλλά η θυσία των 300 του 
Λεωνίδα στο στενό των Θερμοπυλών το 480 
π.Χ. έγινε το συγκλονιστικότερο γεγονός  
αυτής της περιόδου, καθώς οι Σπαρτιάτες 
έπεσαν υπακούοντας στον άγραφο νόμο που όριζε ότι δεν έπρεπε να εγκαταλείψουν το 
πεδίο της μάχης. Από την αρχαία Σπάρτη σώζονται λείψανα από τους ναούς της Ορθίας 
Αρτέμιδος, της Χαλκιοίκου Αθηνάς, του Καρνείου Απόλλωνα, καθώς και θέατρο της 
ρωμαϊκής εποχής. Η πόλη επανιδρύθηκε μετά την απελευθέρωση της χώρας το 1834. Στο 
κέντρο της σύγχρονης πόλης εντυπωσιάζει τον επισκέπτη η πλατεία, στην οποία δεσπόζει το 
επιβλητικότερο νεοκλασικό της Σπάρτης, το Δημαρχείο.  
 
ΜΥΣΤΡΑΣ 
Ο Μυστράς είναι ένα απομονωμένο βουνό, ύψους 
634 μ., ανήκει στον ορεινό όγκο του Ταΰγετου και 
αποτελεί μία πολύ ισχυρή στρατηγική θέση. Έχει 
ιδιόμορφο ανάγλυφο, με ένα πλάτωμα στην 
κορυφή στο οποίο χτίστηκε το κάστρο και ένα 
πλάτωμα στη βόρεια ράχη, όπου βρίσκονται τα 
παλάτια και η πλατεία. Οι απότομες και 
απρόκρημνες πλαγιές στη νότια και νοτιοανατολική 
πλευρά του έδωσαν τη δυνατότητα εύκολης 
οχύρωσης των υπόλοιπων πλευρών. 
 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B5%CE%BB%CE%BF%CF%80%CF%8C%CE%BD%CE%BD%CE%B7%CF%83%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%9B%CE%B1%CE%BA%CF%89%CE%BD%CE%AF%CE%B1%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CE%B1%CE%B0%CE%B3%CE%B5%CF%84%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%85%CF%81%CF%8E%CF%84%CE%B1%CF%82_%CF%80%CE%BF%CF%84%CE%B1%CE%BC%CF%8C%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CF%81%CF%84%CE%B5%CE%BC%CE%B9%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CF%81%CF%84%CE%B5%CE%BC%CE%B9%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%B7%CE%BD%CE%AC
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%80%CF%8C%CE%BB%CE%BB%CF%89%CE%BD%CE%B1%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%AD%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A1%CF%89%CE%BC%CE%B1%CF%8A%CE%BA%CE%AE_%CE%91%CF%85%CF%84%CE%BF%CE%BA%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/1834
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ΑΡΧΑΙΑ ΟΛΥΜΠΙΑ 
Στην Αρχαία Ολυμπία, κάθε 4 χρόνια 

γίνονταν πανελλήνιοι αγώνες με συμμετοχή 

αθλητών από όλες τις πόλεις-κράτη. Κατά 

την τέλεση των αγώνων οι εχθροπραξίες 

σταματούσαν. Βραβείο ένα στεφάνι από 

κλαδί αγριελιάς, που κοβόταν πάντα από 

την ίδια αγριελιά, την καλλιστέφανο.  Η 

λαμπρή εποχή του ιερού του Δία, που 

υπήρχε σε αυτό το σημείο, ξεκίνησε στους 

αρχαϊκούς χρόνους και συνεχίστηκε στην κλασική εποχή. Η φήμη του εξαπλώθηκε σε όλο 

τον ελλαδικό χώρο. Εδώ βρίσκονται τα λείψανα του Ηραίου, του εργαστηρίου του Φειδία, 

του Βουλευτηρίου, του Σταδίου, της παλαίστρας, των Λουτρών, του ναού του Δία και 

πολλών ακόμη κτισμάτων.  

 

ΠΑΤΡΑ 
Σχηματίστηκε από την Ένωση τριών αγροτικών συνοικισμών των  μυκηναϊκών χρόνων και 
πήρε το όνομά της από τον Πατρέα, τον αρχηγό των Αχαιών. Είναι η τέταρτη σε μέγεθος 
πόλη της Ελλάδας με πληθυσμό περίπου 200.000. Αποτελεί την πρωτεύουσα του Νομού 
Αχαΐας και το μεγαλύτερο αστικό κέντρο και 
λιμάνι της Πελοποννήσου. Η πόλη καυχιέται 
για το μεγαλύτερο ευρωπαϊκό, μεσογειακού 
τύπου καρναβάλι της, το περίφημο πατρινό 
καρναβάλι. Είναι μια πόλη πολύμορφη 
αρχιτεκτονικά με μεγάλες πλατείες, κτίρια με 
καμάρες και πολύχρωμους κήπους. 
Η υπερσύγχρονη γέφυρα Ρίου-Αντιρρίου 

συνδέει το προάστιο της Πάτρας Ρίο με το Αντίρριο, 

ενώνοντας την Πελοπόννησο με τη Στερεά Ελλάδα. 

Είναι καλωδιωτή γέφυρα που ολοκληρώθηκε το 2004. 

Η εκκλησία του Αγίου Ανδρέα στην Πάτρα θεωρείται ο 

μεγαλύτερος ορθόδοξος ναός στην Ελλάδα και από 

τους μεγαλύτερους στα Βαλκάνια. 

 
ΚΑΛΑΒΡΥΤΑ 
Τα Καλάβρυτα, ιστορικά, εμφανίζονται το 776 π.Χ. με 
το όνομα Κυναίθη. Το όνομα φανερώνει την έφεση 
των κατοίκων για το κυνήγι. Το σημερινό τους όνομα 
που εμφανίστηκε με τη φραγκοκρατία οφείλεται στις 
καλές και δροσερές πήγες που έτρεχαν μέσα και έξω 
από την πόλη. Είναι κτισμένα σε υψόμετρο 756 
μέτρων από τη θάλασσα στη σκιά του Χελμού σε 
προνομιακή θέση γεμάτη από έλατα. Στις 13 

Δεκεμβρίου 1943 ο γερμανικός στρατός κατοχής 

εκτέλεσε, σχεδόν όλο, τον ανδρικό πληθυσμό των 

Καλαβρύτων και έκαψε την πόλη.  

 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%91%CF%87%CE%B1%CE%90%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%91%CF%87%CE%B1%CE%90%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B5%CE%BB%CE%BF%CF%80%CF%8C%CE%BD%CE%BD%CE%B7%CF%83%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%81%CE%BD%CE%B1%CE%B2%CE%AC%CE%BB%CE%B9
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%BD%CF%8C_%CE%BA%CE%B1%CF%81%CE%BD%CE%B1%CE%B2%CE%AC%CE%BB%CE%B9
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%BD%CF%8C_%CE%BA%CE%B1%CF%81%CE%BD%CE%B1%CE%B2%CE%AC%CE%BB%CE%B9
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%AD%CF%86%CF%85%CF%81%CE%B1_%CE%A1%CE%AF%CE%BF%CF%85-%CE%91%CE%BD%CF%84%CE%B9%CF%81%CF%81%CE%AF%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%AE%CE%BC%CE%BF%CF%82_%CE%A1%CE%AF%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CF%84%CE%AF%CF%81%CF%81%CE%B9%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B5%CE%BB%CE%BF%CF%80%CF%8C%CE%BD%CE%BD%CE%B7%CF%83%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%B5%CE%AC_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CE%BB%CF%89%CE%B4%CE%B9%CF%89%CF%84%CE%AE_%CE%B3%CE%AD%CF%86%CF%85%CF%81%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/2004
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CF%81%CE%B8%CE%BF%CE%B4%CE%BF%CE%BE%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CF%81%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%82_%CE%BD%CE%B1%CF%8C%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%B1%CE%BB%CE%BA%CE%AC%CE%BD%CE%B9%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/1943
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ΑΓΙΑ ΛΑΥΡΑ 
Από το μοναστήρι της Αγίας Λαύρας που 
χτίστηκε το 1689 ακούστηκε το μήνυμα 
«Ελευθερία ή Θάνατος», που έγινε συνείδηση 
της Ρωμιοσύνης κατά την επανάσταση των 
Ελλήνων το 1821.  Στον περίβολο, κάτω απ’ τον 
ιστορικό πλάτανο, υψώθηκε το λάβαρο του 
αγώνα. Στην εκκλησία της Μονής υπάρχει 
ξυλόγλυπτο τέμπλο, τοιχογραφίες καπνισμένες 
απ’ τις πυρπολήσεις και η εικόνα της Αγίας 
Λαύρας.  
 
ΜΕΓΑ ΣΠΗΛΑΙΟ 
Η Μονή, η οποία θεωρείται η αρχαιότερη στην 
Ελλάδα, κτίστηκε το 362 μ.Χ. από τους 
Θεσσαλονικείς αδερφούς μοναχούς, Συμεών και 
Θεόδωρο. Ενώ οι δύο αδελφοί βρίσκονταν στα 
Ιεροσόλυμα, είδαν ο καθένας ξεχωριστά μια 
οπτασία με την εντολή να μεταβούν στην Αχαΐα 
και να βρουν την Ιερή Εικόνα της Παναγίας από 
μαστίχα και κερί, φιλοτεχνημένη από τον 
Ευαγγελιστή Λουκά. Κατά την Επανάσταση του 
1821 η Μονή αποτέλεσε φάρο της Ορθοδοξίας 
και του Ελληνισμού αλλά και κέντρο αντίστασης 
κατά των κατακτητών και παρότι δέχτηκε πολλές επιθέσεις, ποτέ δεν κατακτήθηκε. 
 
ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ 
Το Μεσολόγγι είναι πρωτεύουσα της Περιφερειακής Ενότητας Αιτωλοακαρνανίας και 
αποτελεί έδρα του Δήμου Ιεράς Πόλεως Μεσολογγίου. Αρκετές ιστορικές πηγές αναφέρουν 
πως το όνομα «Μεσολόγγι» προέρχεται από την 
ένωση των δύο ιταλικών λέξεων, 
«ΜΕΖΖΟ/MESSO» και «LAGHI», το οποίο 
σημαίνει «ένα μέρος εν μέσω λιμνών» ή «ένα 
μέρος που περιβάλλεται από λίμνες». Στην πόλη 
βρίσκονται, μεταξύ άλλων, η κατοικία της 
οικογένειας Τρικούπη, του ποιητή Κωστή 
Παλαμά, η Βάλβειος Βιβλιοθήκη, η οποία 
αποτελεί και τη δημόσια δημοτική βιβλιοθήκη 
της πόλης με σπάνια βιβλία και ντοκουμέντα και 
προσφάτως το αρχαιολογικό μουσείο 
Ξενοκράτειο. 
Το Μεσολόγγι, έχει ταυτιστεί περισσότερο από οποιαδήποτε άλλη ελληνική πόλη με τον 

Αγώνα του 1821 αφού ήταν μία από τις κύριες Ελληνικές δυνάμεις στον απελευθερωτικό 

αγώνα. Οι κάτοικοι αντιστάθηκαν στις επιθέσεις της Οθωμανικής αυτοκρατορίας με 

αποκορύφωμα τη ξακουστή Έξοδο του Μεσολογγίου.  

 
 
 
 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/362
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BA%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CE%B5%CF%81%CE%BF%CF%83%CF%8C%CE%BB%CF%85%CE%BC%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%87%CE%B1%CE%90%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CE%B3%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%85%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%B5%CE%BB%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AE%CF%82_%CE%9B%CE%BF%CF%85%CE%BA%CE%AC%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%80%CE%B1%CE%BD%CE%AC%CF%83%CF%84%CE%B1%CF%83%CE%B7_%CF%84%CE%BF%CF%85_1821
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%80%CE%B1%CE%BD%CE%AC%CF%83%CF%84%CE%B1%CF%83%CE%B7_%CF%84%CE%BF%CF%85_1821
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ΝΑΥΠΑΚΤΟΣ 
Η Ναύπακτος είναι παραθαλάσσια πόλη της 
Αιτωλοακαρνανίας στον Κορινθιακό κόλπο. 
Είναι χτισμένη ανάμεσα στο Αντίρριο και στις 
εκβολές του ποταμού Μόρνου. Λέγεται ότι 
πήρε το όνομά της από τις λέξεις ναυς και 
πήγνυμι, που σημαίνει «κατασκευάζω πλοίο».  
Στις 7 Οκτωβρίου 1571 έγινε η Ναυμαχία της 
Ναυπάκτου. Η ναυμαχία αυτή υπήρξε ιστορικό 
γεγονός γιατί σε αυτήν αναχαιτίσθηκε η 
απειλητική για την Ευρώπη τουρκική ναυτική δύναμη.  
Το ενετικό λιμάνι, με τον πέτρινο φάρο και το μεντένι, τα παλιά τείχη του φρουρίου της 

πόλης, τα παραδοσιακά σπίτια στο κέντρο της πόλης και τα πλακόστρωτα καλντερίμια της, 

το ρολόι στο κάστρο της Ναυπάκτου, το "Φετιχιέ" τζαμί στα ανατολικά του λιμανιού είναι 

μόνο μερικά από τα θαυμαστά αξιοθέατα που αξίζει να επισκεφθεί κανείς στην Ναύπακτο. 
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